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Аннотация. В статье изложены результаты изучения 
частоты возникновения и распространения нервных 
болезней среди «чернобыльцев» Донбасса. Показано, 
что частота возникновения первичных случаев 
нервных болезней среди «чернобыльцев» составляет 
50,0 случаев на 10000 человек и она ниже среднере-
гиональной величины на 26,4 % случаев. Показатель 
распространенности нервных болезней среди «чер-
нобыльцев» составляет 2987,9 случаев на 10000 че-
ловек и превышает среднерегиональную величину в 
9,6 раз. Заболеваемость «чернобыльцев» болезнями 
нервной системы предопределяется двумя нозоло-
гическими формами — болезнями периферической 
нервной системы и вегетососудистой дистонии. 
Показатель распространенности болезней перифе-
рической нервной системы составляет 783,2 случаев 
на 10000 человек и превышает среднерегиональную 
величину в 15,5 раза. Показатель распространенно-
сти вегетососудистой дистонии составляет среди 
«чернобыльцев» 278,8 случаев на 10000 и превышает 
среднерегиональную величину в 1,9 раза. В структу-
ре всех болезней «чернобыльцев» болезни нервной си-
стемы по показателю частоты возникновения пер-
вичных случаев заболеваний занимают низкую 10-ю 
позицию, а по показателю распространенности, на-
оборот, ранговая позиция болезней нервной системы 
достаточно высокая (7-е ранговое место с показа-
телем 2987,9 случаев.) Двенадцатилетняя динамика 
частоты возникновения первичных случаев нервных 
болезней, характеризуется волновыми свойствами 
и активным снижением. Показатель распростра-
ненности нервных болезней среди «чернобыльцев» не 
значительно колеблется в течении 12-ти летнего 
периода и снизился за это время на 2,9 % случаев, то 
есть показатель распространенности нервных бо-
лезней среди «чернобыльцев» достаточно устойчиво 
удерживается на высоком уровне.

Ключевые слова: нервные болезни, первичные случаи, 
показатели распространенности взрослого насе-
ления 18 и более лет, пострадавшие вследствие 
чернобыльской аварии, «чернобыльцы»

Вступление. В настоящее время болезни 
нервной системы среди взрослого (18 и более 
лет), населения Донбасса занимают в струк-
туре всех болезней ранговую позицию ниже 
среднего уровня, как по показателям частоты 
возникновения первичных случаев, так и по 
показателю распространенности. Однако, сре-
ди взрослого населения, пострадавшего вслед-
ствие чернобыльской аварии, показатели нерв-
ной системы быстро и существенно меняются 
как во времени, так и по структуре болезни.

Поэтому, цель данной работы состояла в 
установлении закономерностей и особенно-
стей развития болезней нервной системы сре-
ди «чернобыльцев» Донбасса, как достаточно 
специфического класса болезней для данной 
когорты населения в условиях военно-поли-
тического конфликта и высокого нервно-пси-
хологического напряжения в обществе

Методика исследований. Исследования 
проведены на базе республиканской больни-
цы профессиональных болезней и Донецкого 
национального медицинского университета 
им. М. Горького. Анализ болезней нервной си-
стемы проводился по материалам годовых от-
четов и текущим результатам лечебного про-
цесса, а также по результатам социологических 
исследований «чернобыльцев» и ситуативной 
тревожности в обществе по методу Спилберга. 
Кроме этого, использовались статистические 
материалы заболеваний республиканского 
центра здравоохранения, медстатистики и ин-
формационных технологий. Частота возник-
новения и распространения нервных болезней 
изучена за последние 12 лет (2002–2014 гг.).

Все результаты подвергались статистиче-
ской обработке посредством компьютерной 
программы Statistika.

Результаты и обсуждение. Как следует 
из табл. 1, частота возникновения первич-
ных случаев болезней нервной системы среди 
«чернобыльцев» Донбасса находится в настоя-
щее время (2010–2014 гг.) в пределах 50,0 слу-
чаев на 10000 человек и колеблется от 29,9 до 
70,1 случаев на 10000 населения. По среднего-
довому современному показателю первичной 
заболеваемости «чернобыльцы» страдают 
болезнями нервной системы несколько реже 
(на 26,4 %), а их показатель ниже среднереги-
ональной величины характерной для взрос-
лого (18 и более лет) населения Донбасса не 
подвергавшегося воздействию чернобыль-
ских факторов, который составляют 67,9 слу-
чаев на 10000 человек. Иначе говоря, частота 
возникновения среди «чернобыльцев» новых 
случаев болезней нервной системы находится 
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в стадии затухания, что будет также видно по 
12-летней динамике изменений этих показа-
телей. В тоже время, показатель распростра-
ненности болезней нервной системы среди 
«чернобыльцев» находятся на очень высоком 
уровне, составляя 2987,9 случаев на 10000 
человек, а годовые колебания его достига-
ют 3039,4 случаев на 10000 человек, то есть 
хронические болезни нервной системы сре-
ди «чернобыльцев» Донбасса широко распро-
странены, а их показатели продолжают нахо-
диться на высоком уровне. При этом болезни 

нервной системы «чернобыльцев» предопре-
деляются двумя нозологическими формами — 
болезнями периферической нервной системы 
и вегетососудистой дистонией. Особенно вы-
сокий показатель распространенности харак-
терен для болезней периферической нервной 
системы, который составляет 783,2 случаев на 
10000 человек и может периодически дости-
гать 837,9 случаев на 10000 человек, что выше 
среднерегиональной величины (15,5 случаев), 
которая составляет 50,5 случаев на 10000 че-
ловек (табл. 1).

Таблица 1. Современные показатели частоты возникновения и распространения болезней нервной 
системы среди «чернобыльцев» Донбасса (18 и более лет)

Нозологические формы Показатели «чернобыльцев» 
Донбасса, случаи на 1000.

Среднерегиональные показатели 
взрослого населения Донбасса, 
случаи на 1000 населения.

Первичные 
случаи

Показатели 
распространенности

Первичные 
случаи

Показатели
распространенности

Все болезни нервной системы 
среди взрослого (18 и более лет 
населения)

50,0
(29,9-70,1)

2987,90
(2936,41-303938) 67,9 311,0

Все болезни периферической 
нервной системы

17,1
(11,2-22,9)

        783,2______
(728,4-837,9) 17,8 50,5

Вегетососудистая дистония 16,3
(7,0-9,3)

       278,8_____
254,4-303,2

25,3 149,1

Невротические расстройства 1,84
(1,25-2,42)

          273,1______
(235,7-310,5)

0,33 2,5

Таблица 2. Современная ранговая позиция болезней нервной системы среди всех заболеваний, пора-
жающих «чернобыльцев» Донбасса

Классы болезней
Показатели частоты 

возникновения первичных 
случаев заболеваний

Показатели 
распространенности 

болезней
Ранг Случаи на 10000 Ранг Случаи на 10000

Болезни органов дыхания 1 879,2 5 5127,2
Болезни системы кровообращения 2 458,5 2 21719,8
Болезни органов пищеварения 3 275,7 1 22036,0
Болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани

4 144,6 4 5817,9

Болезни эндокринной системы 5 141,6 3 9821,4
Болезни глаз и придаточного аппарата 6 130,2 6 3982,6
Болезни мочеполовой системы 7 123,4 8 2922,3
Новообразования 8 91,9 10 1054,7
Травмы и отравления 9 64.7 15 172,9
Болезни нервной системы 10 50,0 7 2987,9
Болезни крови и кроветворной системы 11 30,5 13 259,4
Болезни уха и сосцевидного отростка 12 27,5 11 837,6
Расстройства психики и поведения 13 15,3 9 1350,7
Инфекционные и паразитарные болезни 14 15,0 14 217,9
Болезни кожи и подкожной клетчатки 15 12,2 12 418,8
Болезни беременности и родов 16 3,04 17 6,23
Врожденные аномалии развития 17 1,84 16 89,5
Симптомы, признаки и отклонения от нормы 18 1,21 19 1,21
Лучевая болезнь 19 0,5 18 1,23
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Показатель распространенности вегетосо-
судистой дистонии, также находится на доста-
точно высоком уровне и в 1,9 раза выше средне-
регионального уровня, характерного для всего 
взрослого населения, не подвергавшегося «чер-
нобыльским» факторам, тогда как показатель 
частоты первичной заболеваемости «черно-
быльцев» вегетососудистой дистонией ниже на 
35,6 % случаев от среднерегиональной величи-
ны и составляет 16,3 случаев на 10000 человек.

Кроме этого, как видно из табл. 2, среди 
«чернобыльцев» достаточно распространены 
невротические расстройства, которые доста-
точно активно предопределяют частоту воз-
никновения нервных болезней и формируют 
на высоком уровне ситуативную тревожность 
среди населения Донбасса. 

Так, по методике Спилберга уровень ситуа-
тивной тревожности среди населения города До-
нецка достигает высокого уровня и колеблется в 
пределах 30–45 баллов, что предопределяет до-
статочно высокий показатель распространенно-
сти невротических расстройств, составляющих 
273,1 случаев на 10000 человек и периодически 
достигающих 310,5 случаев на 10000 человек, 
тогда как в мирное время (2008–2010 гг.) он рав-
нялся 2,5 случаев на 10000 человек.

Как следует из табл. 2, в структуре всех бо-
лезней «чернобыльцев», болезни нервной си-
стемы по показателю частоты возникновения 
первичных случаев заболеваний занимают 
достаточно низкую 10-тую позицию (среди 19 
рангов) с величиной показателя 50,0 случаев 
на 10000 человек, а по показателям распростра-
ненности, наоборот, ранговая позиция болезней 

нервной системы достаточно высокая — 7-ая 
с показателем 2987,9 случаев на 10000 че-
ловек. Столь высокий ранговый диссонанс 
между показателем первичных случаев и по-
казателем распространенности убедительно 
подчеркивает наличие процесса затухания 
частоты возникновения среди чернобыльцев 
новых случаев болезней нервной системы, то 
есть первичной заболеваемости среди «черно-
быльцев», которая имеет выраженную склон-
ность к снижению до уровня характерного для 
всего взрослого населения, тогда как по пока-
зателю распространенности, отражающего 
процесс хронизации нервных болезней такая 
склонность не проявляется.

Как следует из рис. 1, двенадцатилетняя 
динамика частоты возникновения первичных 
случаев нервных болезней среди «чернобыль-
цев» Донбасса, характеризуется выраженны-
ми волновыми свойствами; а именно резкий 
подъем показателя первичных случаев с 2002 
до 2006 года, последующее глубокое снижение 
данного показателя к 2008 году, небольшой 
подъем к 2010 году и последующее продол-
жительное и глубокое снижение первичной 
заболеваемости среди «чернобыльцев». В ко-
нечном итоге, частота возникновения первич-
ных случаев болезней нервной системы среди 
«чернобыльцев» Донбасса снизилась к 2012 
году относительно 2006 года на 46,3 % случа-
ев, а к 2014 году данная заболеваемость упала 
среди «чернобыльцев» до минимума (31,0 слу-
чаев на 10000) и стала ниже, чем среди взрос-
лого населения, которое не подвергалось 
действию чернобыльских факторов. В тоже 

Рис. 1. Динамика частоты возникновения и распространения болезней нервной системы среди, черно-
быльцев и всего взрослого населения не подвергнутому действию чернобыльского фактора
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время, среди взрослого населения, не подвер-
гавшегося действию чернобыльских факто-
ров, частота возникновения первичных случа-
ев нервных заболеваний в течение последних 
14 лет неуклонно и прогрессивно снижалась, 
что привело к падению показателя первичной 
нервной заболеваемости среди взрослого на-
селения Донбасса на 35,3 % случаев, а вели-
чина показателя стала выше (63,1 случаев на 
10000 человек), чем среди «чернобыльцев».

Показатель распространенности нервных 
болезней среди «чернобыльцев» (рис. 1) так-
же незначительно колебался в течение 12 
летнего периода с постоянным медленным 
снижением, которое составило за этот период 
2,9 % случаев, то есть показатель распростра-
ненности нервных болезней продолжает оста-
ваться среди «чернобыльского» контингента 
на достаточно высоком уровне (2853,6–2936,4 
случаев на 10000 человек). Иначе говоря, на 
фоне активного падения уровня первичной 
нервной заболеваемости «чернобыльцев», их 
пораженность этим классом болезней доста-
точно высокой, что вероятно предопределяет-
ся интенсивной, то есть почти исчерпывающей 
хронизацией этих болезней, когда максималь-
ная часть данного класса болезней быстро 
переходит в хроническую форму, чаще всего в 
силу слабой доступности для «чернобыльцев» 
специализированного лечения этих болезней.

Выводы. Частота возникновения первичных 
случаев болезней нервной системы среди «чер-
нобыльцев» Донбасса составляет 50,0 случаев 
на 10000 человек и является более низкой (на 
23,4 %), чем среднерегиональная величина сре-
ди всего взрослого (18 и более лет) населения.

Показатель распространенности болезней 
нервной системы среди «чернобыльцев» Дон-
басса находится на очень высоком уровне и 
составляет 2987,9 случаев на 10000 человека, 
что значительно (в 9 раз) превышает средне-
региональный показатель.

Болезни нервной системы «чернобыльцев», 
предопределяются двумя нозологическими 
формами: болезнями периферической нервной 
системы и вегетососудистой дистонией.

Болезни периферической нервной системы 
среди «чернобыльцев» превышают средне-
региональную величину по показателю рас-
пространенности в 15,5 раз, а показатель пер-
вичной заболеваемости находится на уровне 
среднерегиональной величины.

Вегетососудистая дистония по показателю 
распространенности превышает среднереги-
ональную величину в 1,9 раза, а показатель 
первичной заболеваемости ниже на 35 % от 
среднерегионального уровня.

Среди «чернобыльцев» высокий уровень 
невротических расстройств (273,1 случаев на 
10000 человек, а среди всего взрослого насе-
ления до военного периода он составлял 2,5 
случаев на 10000 человек.

Показатель частоты возникновения пер-
вичных случаев нервных болезней среди «чер-
нобыльцев», характеризуется волнообразной 
динамикой, которая активно снижается в те-
чении последних 14 лет.

Показатель распространенности среди 
«чернобыльцев» болезней нервной системы 
постоянно удерживается на высоких цифрах в 
течении последних 14 лет.
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MODERN REGULARITIES OF THE FREQUENCY OF 
OCCURRENCE AND SPREAD OF DISEASES OF THE 
NERVOUS SYSTEM AMONG THE «CHERNOBYL 
VICTIMS» OF THE DONBASS
Annotation. The article presents the results of the study 

of the frequency of occurrence and spread of nervous 
diseases among the «Chernobyl victims» of the Donbas. 
It is shown that the frequency of occurrence of primary 
cases of nervous diseases among «Chernobyl victims» is 
50.0 cases per 10,000 people and it is below the average 
regional level by 26.4 % of cases. The Prevalence rate of 
nervous diseases among the «Chernobyls» is 2987.9 cases 
per 10,000 people and exceeds the average regional figure 
by 9.6 times. The morbidity of the «Chernobyl victims» 
diseases of the nervous system is predetermined by two 
nosological forms – diseases of the peripheral nervous 
system and vegetovascular dystonia. The prevalence rate 
of diseases of the peripheral nervous system is 783.2 cases 
per 10,000 people and exceeds the average regional value 
by 15.5 times. The prevalence rate of vegetative-vascular 
dystonia among the «Chernobyl victims» is 278,8 cases 
per 10000 and exceeds the average regional value by 1.9 
times. In the structure of all diseases of the “Chernobyl 
victims» the diseases of the nervous system in terms of 
the frequency of occurrence of primary cases of diseases 
occupy a low 10th position, and in terms of prevalence 
rate, on the contrary, the rank position of diseases of the 
nervous system is quite high (7th ranked place with an 
indicator of 2987.9 cases.) The dynamics of the frequency 
of occurrence of primary cases of neural diseases is 
characterized by wave properties and active decline. The 
prevalence rate of nervous diseases among the «Chernobyl 
victims» varies insignificantly during the 12-year period 
and decreased during this time by 2.9 % of cases, that is, 
the prevalence of nervous diseases among the «Chernobyl 
victims» is fairly stable at a high level.

Key words: nerve diseases, primary cases, adult 
prevalence indicators of 18 and more years affected by 
the Chernobyl accident, Chernobyl
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