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AHHOomayus. bvia u3zyueH 8 meveHue 12-nemueii duHa-
Muke duggysHutii 306 1-i, 2-U u 3-U cmeneHu cpedu
cesbcko20 HaceseHus JJoHbacca. Bvlio ycmaHosaeHo,
umo duggy3sHbili 306 60.1bUIE NOPaAcAem 83p0C10€ Ha-
cesenue flonbacca. Ilpu amom, vacmoma 803HUKHO8e-
HUSs1 nep8UYHbIX cay4aes dug@dy3Hozo 306a nocmeneH-
HO CHUJXcaemcs, a o NoKasameJi0 pacnpocmpaHeHust
dugdy3Hbill 306 akmusHo nogsviwaemcst 0cobeHHo 1-1
cmenenu. IlosviweHue duggysHozo 306a no nokasa-
mesio pacnpocmpaHeHHocmu 3a 10-remuutl nepuod
cocmasu 2,6 pasa.

Katouesule cno8a: sHdokpuHHble 60.1e3HU cpedu cenbCko-
20 HaceseHusl, dudgysHvulili 306, 83pocioe HaceseHue
(18 u 6osee nem), flon6acc

BBeaenmne. CoBpeMeHHbIN JloHGacc — 3TO
WHJYCTPHUATbHO BHICOKOPA3BUTHIN PETHOH, B KO-
TOopoM cpopMUpOBasach CTOMKasg TeXHOTeHHast
cpeZa c BbICOKMM YPOBHEM 00I11lero 3arpsi3HeHUs
COCTaBHBIX ee MPUPOJHBIX YacTed — BO3AYyXa,
BO/Jbl, OYBBI, paCTUTEbHBIN MOKPOB. K 3arpsas-
HEHHOU cpeJie 00UTaHUsS O4YEHb YyBCTBUTEJbHA
3H/IOKpUHHAsi cucTeMa 4esioBeka. OHa OBICTPO
nopakaeTcsl pU AJUTEJSbHOM NpeOGbIBaHUM 4Ye-
JIOBEKa B TEXHOMeHHO W3MEeHEHHOH cpejie, 0co-
GeHHO MPU HAJIMYUHU B Hel crielluGUYHbBIX 3arpsi3-

HUTeJIed — TaKHX KaK paZjM0aKTUBHBIX BEIECTB,
a Tak)e UX Npor3BOJHbIX pakTopoB. UccienoBa-
HUS NIPOBE/IEHBI HA OCHOBE CIJIOIIHOTO TeKYIlle-
ro UJH BbIGOPOUYHOI0 Habato/eHus. [lokasaTenu
4acTOTbl BOSHUKHOBEHUS UJIM PaCIpPOCTPaHEHUS
60/1e3HEN U3y4YaJIMCh 10 JJAHHBIM FOJI0BbIX U TO-
JIYTOAOBBIX OTYETOB MEAULIMHCKUX Y4pexje-
HUH 06J1aCcTHOTO (pecny6JIMKaHCKOT0) YPOBHS, a
TaKe 10 JAaHHBbIM I[eHTPa MeJUIIMHCKOUN CTaTU-
CTUKHU T. /loHelLlKa ¢ 0XBaTOM pe3yJbTaTOB 3a60-
JIeBaEMOCTH B3pocJoro HaceseHUs: Jupdy3HbIM
3060M 1-#, 2-i1 1 3-¥ cTeneHU B3pOCJIOro Hacesie-
Hus 14 cenbckux paioHoB JloH6acca. Bece mosty-
YeHHble MaTepHuasbl NOABEPTHYThl CTATUCTHYE-
CKOHM 00paboTKe MOCPEeJCTBOM KOMIBIOTEPHOU
nporpaMmsl Statistika.

Pe3yabTaThbl U 06CyKaeHue. Kak cieayet us
JlaHHBIX Ta6JIUIbI 1, TOKa3aTe b pacCIpOCTPaHEeH-
HocTu Auddy3Horo 306a 1-i cTeneHu cpey Bce-
ro CeJbCKOT0 HaceJieHUs cocTaBJsieT 57,3 cayya-
eB Ha 10000 yesioBeK, YTO 3HAYUTEJbHO MEHbIIIE,
yeM cpeAu B3pocsoro (18 u 6osee jieT) ceabCcko-
ro HaceJIEHUS], T/le OH COCTaBJisAeT 64,95 ciydaes,

Ta6auna 1. CoBpemenHbii (2004-2014 rr.) nokasaTeJsib YaCTOTbl BOSHUKHOBEHHUS U PacIpPOCTPAaHEHHOCTHU

nuddysnoro 306a cpesu cesnbckoro HaceseHus Jlon6acca

Ho3sosornyeckue IlepBUYHBIE C/Iy4YaH
dopmbl gudpPy3Horo 3a60/1eBaHUM
306a AaudpPpy3Horo 306a

cpeAu ceJIbCKOTro
HaceJIeHM, CIy4YaH Ha
10000 yes10BEK

PacnpocTpaHeHHOCTb
AupPy3Horo 306a
CpejJiu CeJIbCKOTo
HaceJIEeHUs, CJIy4au Ha
10000 yest0BeKk

CpeaHepecnyG/IMKaHCKUM
nokasarteJjb AudpPpy3Horo
306a cpeau BCcero
HaceJsieHus JloH6acca,
ciaydyau Ha 10000 yenoBek

1. Juddy3Hblil 306

8,95 nepBUYHBIH

1-i cTeneHu cpeau 4,4 57,3 83,8 pacnpocTpaHeHHOCTb
BCETO0 CeJIbCKOIo

HaceJIeHus

2. ludpdysHblii 306 3.0 mepBUYHBIH

2-i ¥ 3-# cTenieHun 1,7 21,95 27,9 pacnpocTpaHEHHOCTb
CpeAy BCETo CeNbCKOT0

HaceJIeHUs

3. luddy3HbIi 306 7,9 nepBUYHbBIN

1-i cTeneHu cpeau 4,6 64,95 79,55 pacnpocTpaHeHHOCTh
B3pocJioro (18 u 6oJiee

JIET) CEJIbCKOT0

HaceJIeHUs

4. TudpdysHbI 306 2-i1 3,25 nepBUYHBIN

U 3-U cTeneHU cpeau 1,95 25,8 31,8 pacnpocTpaHEHHOCTb
B3POCJIOr0 CEJTBCKOr0

HaceJIeHus
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yTo Ha 11,7% Bblllle, UEM B CpeIHEM CPeJ BCETO
ceJibCKoro HacesieHus. CiefoBaTenbHO, AU Py3-
HbIM 1-¥ cTeneHu 306 HauboJiee pacIpoCTPaHeH
CpeAu B3pOCJIOr0 CeJIbCKOrO HaceseHUs], Tie OH
coctaBJisieT 64,95 ciy4yaeB Ha 10000 yesioBex.
OpHako, MoOKasaTeJb PacHpPOCTPAHEHHOCTH
AudodysHoro 306a 1-i cTeneHu cpesu CeJbCKOT0
HaceJIeHHs] 3aMeTHO HUXKe cpeJiHepecnybJInKaH-
CKOTO TOKa3aTeJsf, KOTOpbIA cocTaBjseT 83,8
ciaydyaeB Ha 10000 yesioBek /151 BCeX BO3PAaCTHBIX
rpynn HacesieHus JloH6acca, a /181 B3pOCJI0TO Ha-
ceJleHHsl BeJIMYMHA CpeAHepecnybJIHMKaHCKOTO
nokasartesisl 3aMeTHO (Ha 5% ciy4yaeB) HUXKe U
coctasJsieT 79,6 ciydyaeB Ha 10000 yesioBexk.
[lokasaTesb 4acTOThl BO3HUKHOBEHHUS Mep-
BUYHBIX Cay4daeB Audpdy3Horo 306a 1-if cTreneHu
CaMbli BBICOKMU Cpeflu CeJIbCKOr0 HaceJIeHUSs
0COGEHHO CpeJid B3POCJOro CEeJbCKOro HaceJe-
HUsl, TAe OH cocTaBJjiseT 4,6 ciaydaeB Ha 10000
yesioBeK. [Ipy aToM AudPy3HBIN 306 Cpeiu BCero
CeJIbCKOT0 HacesJeHUs no4yTH B 2,0 pasa MeHbLIe
cpeAHepecnyOJMKAHCKOTO [OKa3aTess, KOTO-
pbii coctaBJisieT 8,95 ciy4daeB Ha 10000 yesioBek.
B Toxxe BpeMs auddy3HbIM 306 2-U U 3-# cTene-
HM cocTaBJiseT 1,7 cay4daes, uTo B 1,77 pa3a HUxe
cpefiHepecny6JINKaHCKOr0 oKa3aTeJs.
[lokaszaTenb pacnpocTpaHeHHOCTH AU dy3HO-
ro 306a 2-il 1 3-1 cTeneHU Cpeiv BCEro CeJIbCKOro

10

HaceJIEHUs] HAaXOUTCA B npefeax 21,95 ciayyaes,
YTO 3HAYUTETbHO HIKE CpeIHEPECTYyOINKAHCKON
BeJINYMHBI, KOTOpas cocTasJdAeT 27,9 ciaydaeB Ha
10000 yesoBek, To ecTb HUXke Ha 21,33%. [Toka-
3aTesib pacnpocTpaHeHHOCTH Auddy3Horo 3o06a
2-i 1 3-¥ CTeleHU CpPeu B3POCJIOTO CETbCKOTO
HacejieHUs1 cocTaBJsieT 25,8 ciayyaeB Ha 10000
YeJIOBEK, UYTO HIKe Cpe/iHepecnybJInKaHCKON
BesinyrHbI (31,8 caydaeB Ha 10000) Ha 18,86%.
CiieioBaTeIbHO, cCaMasi BbICOKAsi YaCTOTA BO3HUK-
HOBEHMUS MEPBUYHBIX Cay4daeB aAuddy3Horo 306a
CBOMCTBEHHA CeJIbCKOMY Pa3HOBO3PACTHOMY Ha-
CeJIEHUIO, T/le 3Ta BeJIMUMHA HAXOJAUTCA B Ipeje-
Jax 4,4 caydas i guddysHoro 306a 1-i crene-
HuU. [lokasaTesib pacpoCTPaHEHHOCTH JJis BCETO
CeJIbCKOTO HaceJIeHUs1 cocTaBJjisgseT 57,3 ciay4daes
Ha 10000 yesroBek npu guddpy3Hom 306e 1-i cTe-
neHu. B Toxxe BpeMs audpdy3HbIN 300 2-U U 3-H
CTeNeHU CpeJix BCEero HaceeHUs M0 MoKa3aTes ko
4acTOTbl BOBHUKHOBEHHS cocTaBsieT 1,7 ciy4a-
eB Ha 10000 yesi0BeK, a MokasaTesb pacnpocTpa-
HEHHOCTHU cocTaBJjisieT 21,95 cayvyaeB Ha 10000
yesioBeK. Cpeiu B3pOCJOro HacesieHUs MOKas3a-
TeJib IEPBUYHOMN 3a60/1€BAEMOCTH 3HAYUTETBHO
HU)Ke M COCTaBJIEeT JJi Bcero HacejieHus 4,6
C/ly4aeB, a PaclpOCTPAaHEHHOCTHU 3HAYMUTEJbHO
BBIIIE, YEM CpPeJU CEeJbCKOTO HaceJeHHUs U CO-
craBisieT 64,95 caydaeB anasa audodysHoro 306a

e @ CpCﬂI/I B3pOCJIOr0 HaceJieHUud
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KonundectBo cay4yaeB Ha 10 000 yesioBek
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Puc. 1. [uHaMuKa 4aCTOThbl BOSHUKHOBeHUs AudPy3Horo 306a 1, 2, 3 cTeneHu cpeid BCEro B3poC/oro cesib-

CKOI'O HaceJIeHUuA
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1-it crenenu. [Ipu gudPpysnom 306e 2-i v 3-#i cTe-
NeHW NepBUYHAsA 3a60JIeBaEMOCTb COCTABJISIET
1,95 ciy4aeB, a MoKasaTeb PacnpoOCTPaHEHHO-
cTU paBHsieTcs 25,8 ciaydaeB Ha 10000 yesoBek.
WHaue rosopsi, fuddy3HbIl 306 Bcex cTeneHen
60Jibllle CBOMCTBEHEH B3POCJOMY HaCeJEHHUIO.
JAunamuka auddysHoro 306a Mo MoKasaTe-
JIID 9aCTOThl BO3HWKHOBEHHSI MEPBUYHBIX CJIY-
4yaeB CpeJjd B3POCJOro HaceJeHUsI KaK BHUJHO
M3 pUCYyHKa 1, xapaKTepu3yeTcsl BbIpaXKEHHBIMHU
BOJIHOBBIMU CBoHcTBaMU. Tak, AudPy3HbIH 306
3-i1 cTenmeHW MO NMOKa3aTeJs 4aCTOThl BO3HHUK-
HoBeHHUs (puc.1.1) B TeueHue nocaenHux 10 et
(2004-2014 ropapl) mpoTeKaeT BOJHOOOPA3HO C
NHUKOBBIMU BCIiecKaMU. CUBbHBIA NOABEM AUD-
¢dy3Horo 306a npuxoauTtcs Ha 2004-2008 roapi,
KOT/IJa POCT COCTaBWJI CpeJiy B3POCJOro HaceJse-
HUs 46,6% c nocnefywIMM CHUXKeHUeM A0 4,4
C/1y4aeB C AaJbHENIIMM IOBTOPHBIM MOBbILLIEHU-
eM 1o 5,3 ciaydaeB Ha 10000 yesnoBek. B koHeu-
HOM uTtore K 2014 rozy cpenu Bcero HaceJleHUA
JloHbacca nokasaTesb 4aCTOThl BO3HUKHOBEHHUS
auddysHoro 306a ycTaHOBUJICA Ha ypoBHe 5,4
c/ly4aeB, a cpeAu B3pocyoro HacejieHus (18 u
6oJiee J1eT) BeJMYNHA YAaCTOThl BOSHUKHOBEHHUS
NepBUYHBIX cay4yaeB Auddy3Horo 306a crasna co-
CTaBJATh 5,5 caydyaeB Ha 10000 yesnoBek. MHave
roBOps, BOJHOOOpa3Hble U3MeHeHUs AudPy3HO-
ro 306a 3a nocsaeguue 6 set (2008-2014 rr.) npu-

QRUTUHANDHUIE UEENELOBARNUL

BeJIM K HEKOTOPOMY MOBBIIIEHUIO TOKa3aTess
4acTOTbl BO3HUKHOBEHHS NEPBUYHBIX CIy4yaeB
CpeZiy BCcero MaccuBa HacesieHUs Ha 22,7%, a cpe-
¥ B3pOocC/0ro HacesneHud Ha 28,3% ciy4daes. Ciie-
JloBaTe/JbHO, AMHaMUKa Auddy3Horo 306a 1-i
CTelNeHU CpeJiIu BCEro U B3POCJOro HaceJeHus He
YCTOWYMBA U MeHsIeTCs1 BO BpeMeHH BOJIHO0Opas-
HO, TO CHMaeTcs Ha 18-19% ciyyaeB, TO NOBBI-
maeTtcd Ha 14-16% cuy4daes, a cpeil B3pOCJI0TO
HabJIIoJaeTcd HaceJleHUs CHiDKeHHe Ha 18-19%
cJy4aeB U noBbilieHue Ha 20% ciyyaes.
JAunamuka ngudoysHoro 306a 2-i u 3-U cre-
NeHd TaKXe MpOsBJsSeT BOJHOBble CBOWCTBA,
KOTOpbIe MOBTOPSIIOT TaKOBble NPU AUDPy3HOM
306e 1-i1 crenenu. OpHako, AuddysHbIN 306 2-i
v 3-i ctenenu 3a 10-neTHu# nepuoyg (2004-2014
I'T.) BOJTHOO6PA3HO CHMKAETCs 0 YPOBHIO. 3a 1o-
caegHue 6 jet 2008-2014 roabl CHUXKEHUE TI0-
KaszaTeJisl IEpBUYHOUN 3a60/1€BaeMOCTU AUDPyY3-
HOro 306a cpejy BCero HacesJeHHUsl COCTABUJIO 2
pasa, a cpeAy B3pocsoro Haceaenus 1,5 pasa.
CnenoBaTesbHO, IMHAMUKA YaCTOThl BO3HUK-
HOBEHUs MEepPBUYHBIX CAy4YaeB MOKa3bIBaeT, YTO
Auddy3HbIN 3006 cpe/iu KaK BCEro, Tak U Cpeu
B3POCJIOTO HaceJieHUs1 3TU 60JIe3HU MPOSBJISAIOT
CKJIOHHOCTb K CHU)XEeHHI0. B Toke BpeMs moka-
3aTeJsib pacnpocTpaHeHHOCTU Auddy3Horo 306a
KaK BUJHO M3 pUCYHKa 2 MO MOKasaTeJ pac-
MPOCTPAHEHHOCTH KaK CpeJid BCETO, TAK U CpeaHr
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Puc. 2. lunamuka auddysHoro 306a cpeiu CeIbCKOTO HACEJEHHUS 110 II0KA3aTe 10 pacpoCTPaHEHHOCTH
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B3pOCJIOTO HaceJleHUsl MPOSIBJSET CKJOHHOCTb,
ocobeHHO A1 dY3HBIN 3006 1-i1 cTeneHH, K aKTUB-
HOMY MOBBIIIEHUIO.

[Ipu aToM, noBeiieHHe AudPy3Horo 306a 1-i
CTelleH! COCTaBUJIO CpPeJid B3POCJIOr0 HaceJeHUs
3a 10 net (2004-2014 rr.) 2,7 pas, a cpeu BCero
HacesieHUd 2,6 pasa, a Cpeiu B3pOCJIOro HaceJe-
HusA 2,74 pasza. [loBeinenue audoysHoro 3o06a
2-11 1 3-11 cTelleHU MeHee BbIpa)KeHO U COCTaBUJIO
cpefi Bcero HaceJsieHus 2,1 pasa, a cpeiu B3poc-
JIOT0 HaceJieHUs 2 pasa.

CnefoBaTesIbHO, IO TIOKAa3aTe0 paclpocTpa-
HEeHHOCTU AP PY3HBIN 306 aKTHBHO MOBBIIIAETCS
B TeueHHe Bcero JecaTuieTHero nepuoga 2004-
2014 rr. Oco6eHHO aKTHUBHO 3TO MPOSIBJSETCH CO
cTopoHbI b Py3HOro 306a MepBoi CTEMEHH.

AKTHBHOE U IVIy60KOE MOBBIIIEHHE TOKa3aTe-
Jisl pacnpocTpaHeHHoCcTU Auddy3Horo 306a 1-i
CTeleH! CBU/IeTe/bCTBYeT 0 HU3KOU addeKTUB-
HOCTHU JieueOHbIX TEXHOJIOTUH, NpHUMeHsIeMbIX
nas nedeHuss nuddysHoro 306a 1-M cTemneHU.
[ToaTomy aToT BuA AudpPy3Horo 306a UHTEHCHB-
HO XPOHU3UPYETCS, YTO CJIeAyeT MPU3HATh, KaK
KpaiiHe HeraTUBHOe€ fIBJIEHUE B Pa3BUTHUU 3TOH
[aToJIOTUH cpeiu HaceseHus JloH6acca.

BbiBobI. /Iidpdy3HbIN 306 1-1 cTENeHU cpeau
CeJIbCKOTO HacesJeHHUs MO MOKa3aTeJs0 4acTOThI
BO3HHWKHOBEHUS MEPBUYHBIX CJy4aeB COCTaBJIA-
eT 4,4 caydyaeB Ha 10000 4JesioBek, a o nokasa-
TeJII0 PacpoCTPAaHEHHOCTH OH B 13 pa3 Bhllle U
coctaBJisieT 57,3 ciy4yaeB Ha 10000 yesioBek.

CpenHepecnyOJIMKAHCKUM TOKa3aTesab AUG-
¢dy3Horo 306a cpeau HacesieHus1 JJoH6acca Haxo-
JUTCs B npejiesiax 8,95 ciyvaeB (mepBUYHBIN), a
[I0Ka3aTeJsb PaclpoCTPAaHEHHOCTH 151 BCErO Ha-
cesieHus 83,8 ciyvaeB Ha 10000 yesnoBexk.

JAudoysHblil 306 1-i cTeneHU MO MOKasaTe-
JII0 YaCTOThl BO3HUKHOBEHH S IEPBUYHBIX CJIy4a-
eB coctaBJisieT 1,7 cayyaeB Ha 10000 yesioBek, a
[0 MMOKa3aTeJIl0 pacnpoCTPAaHEHHOCTH OH B 12,9
pasa BblllIEe U COCTaBJISIET CPEJIU CEJIbCKOTO Hace-
Jenus 21,95 cayyaeB Ha 10000 yesioBek.

Cpeau B3pOCJIOT0 CeJbCKOT0 HacesieHUs (18 u
6osee net) AudPy3HbIN 306 1-i1 cTeNneHU MO Mo-
Ka3aTeJIl0 YaCTOThl BOSHUKHOBEHUS MEPBUYHBIX
Cy4aeB coCTaBuJI 4,6 ciaydaes, a [0 NOKa3aTe 0
pacnpoCcTPpaHEHHOCTH ero BeJWYHMHA COCTaBUJIA
64,95 cayyaeB Ha 100004esioBeK.

JAuddy3Hblil 306 2-i U 3-U CTeNeHU COCTaB-
JisleT 1O MOKa3aTeJsl0 4aCTOTbl BO3HUKHOBEHUS

nepBUYHbIX ciay4daeB 1,95 caydaeB Ha 10000
YyeJIOBEK, a M0 IOKa3aTeJsl paclpoCTpaHEeHHO-
ctu — 25,8 caydaeB Ha 10000 yesioBek.
JuHaMHKa 4acTOThbl BOSHUKHOBEHUSI IEPBUY-
HbIX cjy4daeB aAudPy3Horo 306a xapaKTepusy-
€TCsl BBIPAXKEHHBIMH BOJTHOBBIMHM CBOWCTBAMH C
TeHJleHIIMeN K cHWKeHUIO K 2014 roay. CHuKe-
HUe IudPy3HOro 306a 0Co6eHHO OGbLIO AKTHUB-
HO CO CTOPOHBI MEPBUYHBIX MOKa3aTesel aAud-
¢dy3Horo 306a 2-ii u 3-i creneHu. Co CTOPOHBI
NepBUYHBIX NOKa3aTeseil AuddysHoro 306a 1-i
CTeNeHU TMPOLEeCcC CHWKEHHUs OblLI HUHEPTHBIM.
[TokazaTesu pacnpocTpaHeHHOCTU AUGPY3HOro
3006a aKTUBHO MPOTPECCHUPYIOT, 0COGEHHO 0 Mo-
Ka3aTeJIto IepBUYHOHN 3a60J1eBaeMOCTH.

V.I. Agarkov, O0.A. Likhobabina, N.V. Bugasheva

FREQUENCY OF OCCURRENCE AND SPREAD OF
DIFFUSE ZOB AMONG THE RURAL POPULATION OF
DONBASS

Abstract. Diffuse goiter of the 1st, 2nd and 3rd degree
among the rural population of Donbass was studied
during the 12-year dynamics. It was found that diffuse
goiter more affects the adult population of Donbass. At
the same time, the incidence of primary cases of diffuse
goiter gradually decreases, and the spread of diffuse
goiter increases actively, especially in the first degree.
The increase in diffuse goiter in terms of prevalence
over the 10-year period was 2.6 times.

Key words: endocrine diseases among the population,
diffuse goiter, adult population (18 years and more),
Donbass
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