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В современных условиях при проведении 
военных действий на территории Донбасса, 
спаде производства и экономической блокаде 
возможности сохранения здоровья работников 
всех отраслей промышленности, транспорта и 
сельского хозяйства значительно снизились.

Неустойчивая работа предприятий и, в 
первую очередь, угледобывающей отрасли, 
которая является наиболее рискоопасной, от-
сутствие достаточных финансовых средств 
привели к резкому снижению объемов работ, 
направленных на улучшение условий труда и 
профилактику профессиональных и профес-
сионально-обусловленных заболеваний.

В период с 60-х годов прошлого столетия на 
угольных предприятиях Донбасса не были прове-
дены кардинальные изменения в технологии до-
бычи угля. Широкое распространение комплекс-
но-механизированных лав и проходческих забоев 
не исключило и не ограничило присутствие лю-
дей в шахте. Предпринятые попытки оснастить 
отрасль эффективными средствами индивиду-
альной и коллективной защиты от воздействия 
вредных и опасных факторов производственной 
среды не принесли желаемого результата в про-
филактике заболеваемости среди горнорабочих. 

Высокий уровень профессиональной забо-
леваемости среди работников угольных шахт 
представляет собой интегральный показа-
тель воздействия вредных факторов произ-
водственной среды на организм работника и 
свидетельствует об их интенсивности. 

По данным ряда авторов (С.В. Ветров и соавт., 
2008; Г.С. Передерий и соавт., 2009) в угольной 
промышленности Донбасса ежегодно регистриру-
ется 96–98 % от общего числа случаев профессио-
нальных заболеваний. По среднему многолетнему 
уровню около 37 % общего числа профессиональ-
ных заболеваний приходится на глубокие шахты 
городов Донецк и Макеевка, 33 %   на шахты, раз-
рабатывающие крутопадающие пласты в городах 
Горловка и Енакиево, и примерно 9 %    на антраци-
товые шахты городов Шахтерск, Торез, Снежное.

Анализ существующих технологий в уголь-
ной отрасли и профессиональной заболевае-

мости у горнорабочих, в динамике с 70-х годов 
прошлого столетия, предполагает сохранение 
высокого риска развития патологических со-
стояний органов дыхания (Т.Е. Пиктушанская, 
2016; С.В. Ветров, 2008; Г.С. Передерий, 2009). 

Учитывая особенности технологического 
оснащения угольных шахт, обеспеченность 
горнорабочих средствами индивидуальной 
защиты считаем что:

• эффективным путем сохранения здоро-
вья горнорабочих должна явиться диспансе-
ризация с целью своевременного выявления 
изменений в состоянии здоровья на стадиях 
предболезни и проведения своевременной и 
качественной реабилитации;

• на этапе диспансеризации необходимо 
обеспечить оценку профессионального риска, 
которая основывается на результатах соци-
ально-гигиенического мониторинга произ-
водственной среды и трудового процесса;

• социально-гигиенический мониторинг 
обеспечит создание и функционирование си-
стемы учета и хранения персональных дан-
ных о действующих на организм горнорабочих 
вредных и опасных факторов производствен-
ной среды и трудового процесса, выявленных 
изменений в состоянии здоровья и обосно-
ванных сроках безопасной работы в неблаго-
приятных условиях, а также позволит прини-
мать обоснованные управленческие решения, 
направленные на профилактику професси-
ональных рисков, медицинскую и социаль-
но-трудовую реабилитацию работников с про-
фессиональной патологией.

Выводы. Определены ведущие профессио-
нальные факторы риска для здоровья работ-
ников угольных шахт Донбасса.

Установлена распространенность профес-
сиональной патологии горнорабочих в общей 
структуре профессиональной заболеваемости.

Определена необходимость разработки и 
внедрения социально-гигиенического мони-
торинга факторов производственной среды и 
трудового процесса и их влияние на здоровье 
работников угольных шахт.


