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Актуальность. Известна  роль стресса в 
дебюте и рецидивировании хронических дер-
матозов, поэтому коррекция психоэмоцио-
нальных нарушений является важной частью 
медико-профилактической и медико-психоло-
гической помощи пациентам с заболеваниями 
кожи, особенно проживающими в районе бое-
вых действий.

Цель исследования. Изучить эффектив-
ность методик психотерапевтической коррек-
ции в комплексном лечении больных хрони-
ческими дерматозами.

Материалы и методы. Под наблюдением 
находилось 32 больных хроническими дер-
матозами, в возрасте от 17 до 78 лет,  в т.ч. с 
атопическим дерматитом — 8, нейродерми-
том — 3, экземой — 9, псориазом — 6, крас-
ный плоским лишаем — 2, пузырчаткой –2, 
парапсориазом — 1, пятнисто-пурпурозным 
дерматозом — 1. Для диагностики  психове-
гетативных расстройств использовали  опро-
сники САН (самочувствие, активность, настро-
ение); DLQI (Dermatology Life Quality Index). 
Тяжесть дерматоза оценивали по индексам: 
SCORAD (Severity Scoring of Atopic Dermatitis); 
PASI (Psoriasis Area and Severity Index). Ком-
плексную терапию дерматозов проводили в 
соответствии со стандартами лечения. Неме-
дикаментозные психотерапевтические воз-
действия включали программы релаксации, 
ежедневные аутотренинги продолжительно-
стью 20 минут в течение 10 дней, применение 
аромомасел и солевой лампы,  психотренинг 
«Self-help» 1 раз в неделю — 6 сеансов. Эффек-
тивность разработанного подхода оценивали 
по субъективному восприятию пациентов, 
срокам регресса высыпаний. Для реализации 

разработанных методик при Республикан-
ском клиническом дерматовенерологическом 
диспансере был организован специальный ка-
бинет «Релаксации и психотерапевтической 
разгрузки». Результаты исследования обрабо-
таны статистически. Статистический анализ 
проведен с применением пакета программ 
MicrosoftExcel на персональном компьютере.

Результаты и обсуждение. Все пациенты 
отметили хорошую переносимость и поло-
жительное влияние разработанного подхода 
как на общее самочувствие, так и на регресс 
высыпаний. При оценке состояния больных 
по опроснику САН до лечения у 28 пациентов 
(87,5 %) выявлены низкие значения  (ниже 4 
баллов при норме 5,0–5,5 баллов). После 10 
процедур показатели САН повысились до 5 
баллов у всех включенных в программу паци-
ентов. Тридцать (93,7 %) пациентов отметили 
выраженное снижение интенсивности зуда 
уже после 3-ей процедуры. У всех включенных 
в исследование пациентов отмечалась отчет-
ливая положительная динамика дерматоло-
гического процесса уже после 5-ой процедуры. 
Клиническая ремиссия к концу лечения до-
стигнута у 23 (71,9 %) пациентов, значитель-
ное улучшение — у 9 (28,1 %). Индекс SCORAD 
снизился с 41,5 ± 0,12 до 6,2 ± 0,09 баллов. Ин-
декс PASI снизился на 75 % у всех 6 больных 
псориазом. Особое внимание привлекло зна-
чительное повышение индекса качества жиз-
ни у всех включенных в программу пациентов.

Выводы. Внедрение психотерапевтической 
и релаксирующих методик в комплексное ле-
чение хронических дерматозов существенно 
повышает как эффективность лечения, так и 
качество жизни пациентов.
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В условиях экокризисного индустриаль-
ного региона для поддержания населением 
здорового образа жизни чрезвычайно важное 
значение приобретает правильно организо-

ванное питание, в котором усилены те или 
иные функции пищи к воздействию неблаго-
приятных факторов окружающей среды. Та-
кие ксенобиотики, как тяжелые металлы, не 


