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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ
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Актуальность. Известна  роль стресса в 
дебюте и рецидивировании хронических дер-
матозов, поэтому коррекция психоэмоцио-
нальных нарушений является важной частью 
медико-профилактической и медико-психоло-
гической помощи пациентам с заболеваниями 
кожи, особенно проживающими в районе бое-
вых действий.

Цель исследования. Изучить эффектив-
ность методик психотерапевтической коррек-
ции в комплексном лечении больных хрони-
ческими дерматозами.

Материалы и методы. Под наблюдением 
находилось 32 больных хроническими дер-
матозами, в возрасте от 17 до 78 лет,  в т.ч. с 
атопическим дерматитом — 8, нейродерми-
том — 3, экземой — 9, псориазом — 6, крас-
ный плоским лишаем — 2, пузырчаткой –2, 
парапсориазом — 1, пятнисто-пурпурозным 
дерматозом — 1. Для диагностики  психове-
гетативных расстройств использовали  опро-
сники САН (самочувствие, активность, настро-
ение); DLQI (Dermatology Life Quality Index). 
Тяжесть дерматоза оценивали по индексам: 
SCORAD (Severity Scoring of Atopic Dermatitis); 
PASI (Psoriasis Area and Severity Index). Ком-
плексную терапию дерматозов проводили в 
соответствии со стандартами лечения. Неме-
дикаментозные психотерапевтические воз-
действия включали программы релаксации, 
ежедневные аутотренинги продолжительно-
стью 20 минут в течение 10 дней, применение 
аромомасел и солевой лампы,  психотренинг 
«Self-help» 1 раз в неделю — 6 сеансов. Эффек-
тивность разработанного подхода оценивали 
по субъективному восприятию пациентов, 
срокам регресса высыпаний. Для реализации 

разработанных методик при Республикан-
ском клиническом дерматовенерологическом 
диспансере был организован специальный ка-
бинет «Релаксации и психотерапевтической 
разгрузки». Результаты исследования обрабо-
таны статистически. Статистический анализ 
проведен с применением пакета программ 
MicrosoftExcel на персональном компьютере.

Результаты и обсуждение. Все пациенты 
отметили хорошую переносимость и поло-
жительное влияние разработанного подхода 
как на общее самочувствие, так и на регресс 
высыпаний. При оценке состояния больных 
по опроснику САН до лечения у 28 пациентов 
(87,5 %) выявлены низкие значения  (ниже 4 
баллов при норме 5,0–5,5 баллов). После 10 
процедур показатели САН повысились до 5 
баллов у всех включенных в программу паци-
ентов. Тридцать (93,7 %) пациентов отметили 
выраженное снижение интенсивности зуда 
уже после 3-ей процедуры. У всех включенных 
в исследование пациентов отмечалась отчет-
ливая положительная динамика дерматоло-
гического процесса уже после 5-ой процедуры. 
Клиническая ремиссия к концу лечения до-
стигнута у 23 (71,9 %) пациентов, значитель-
ное улучшение — у 9 (28,1 %). Индекс SCORAD 
снизился с 41,5 ± 0,12 до 6,2 ± 0,09 баллов. Ин-
декс PASI снизился на 75 % у всех 6 больных 
псориазом. Особое внимание привлекло зна-
чительное повышение индекса качества жиз-
ни у всех включенных в программу пациентов.

Выводы. Внедрение психотерапевтической 
и релаксирующих методик в комплексное ле-
чение хронических дерматозов существенно 
повышает как эффективность лечения, так и 
качество жизни пациентов.
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В условиях экокризисного индустриаль-
ного региона для поддержания населением 
здорового образа жизни чрезвычайно важное 
значение приобретает правильно организо-

ванное питание, в котором усилены те или 
иные функции пищи к воздействию неблаго-
приятных факторов окружающей среды. Та-
кие ксенобиотики, как тяжелые металлы, не 
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только вызывают токсические эффекты, но и 
препятствуют усвоению эссенциальных нутри-
ентов (микроэлементы и др.), что приводит к 
возникновению искусственных эндемических 
болезней (зоб, «черная стопа», уровская бо-
лезнь), повышенному риску онкологических 
заболеваний. По данным ВОЗ от 80 до 95 % тя-
желых металлов поступает в организм челове-
ка по трофическим цепочкам с продуктами рас-
тительного и животного происхождения.

Цель исследования заключалась в оценке 
загрязнения тяжелыми металлами поверх-
ностных водоисточников и почвы Буденнов-
ского района города Донецка, выявлении вли-
яния загрязнения на показатели состояния 
здоровья населения и разработке рекоменда-
ций по профилактическому питанию.

Проведен анализ научно-технической лите-
ратуры, в т.ч. эколого-геохимической паспорти-
зации, выполненной Институтом минеральных 
ресурсов, а также статистических данных о за-
болеваемости, смертности, и распространен-
ности заболеваний по Буденновскому району и 
городу Донецку в целом за последние 5 лет. Вода 
из обследованных источников применяется в 
техническом водоснабжении района, в первую 
очередь, для полива приусадебных участков.

При предельно допустимой концентрации 
(ПДК) мышьяка для воды 0,05 мг/дм3, его мак-
симальное значение в 3 раза выше. При ПДК 
мышьяка в почве 2,0 мг/кг, для Буденновского 
района превышение составляет 2–75 раз, мак-
симальное значение — в зоне влияния завода 
«Донвторцветмет» и санитарно-защитной зоне 
(южный и западный участки селитебной тер-
ритории). Избыток мышьяка приводит к пора-
жению костного мозга (депрессия гемопоэза), 
ЦНС (сенсорные нарушения, периферический 
неврит), ЖКТ (гастроэнтерит, анорексия, поте-
ря массы тела), кожи — т.н. «копытная болезнь» 
(гиперкератоз на поверхности ладоней и подо-
швенной части стоп, пигментация бляшками в 
виде дождевых капель на животе), печени (жел-
туха, портальный цирроз и, вследствие этого, ас-
цит) и почек, щитовидной железы (зоб). Мышьяк 
накапливается в корнеплодах, листьях зеленых 
растений и ягодах. Фоновое содержание мышья-
ка в растениях составляет 0,009–1,5 мг/кг сухой 
массы (высокие значения характерны для зеле-
ных листовых растений). Имеющиеся данные 
о линейной зависимости между содержанием 
мышьяка в растениях и почвах позволяют утвер-
ждать, что он поглощается растениями вместе с 
водой, в которой содержатся водорастворимые 
оксиды мышьяка. Концентрация мышьяка в 
растениях на незагрязненных почвах составля-
ет 0,01–2 мг/кг, токсичная — 5–20 мг/кг, в по-

чвах Буденновского района — 0,375–187,5 мг/кг. 
При поступлении мышьяка в организм живот-
ных с кормами в течение длительного времени 
он в наибольших количествах накапливается в 
костях, коже, шерсти, селезенке. При ПДК фос-
фора для воды 0,0001 мг/дм3, в водоисточниках 
Буденновского района в зоне влияния завода 
«Донвторцветмет» его максимальное значение 
в 59,5 раз выше. Избыток фосфора приводит к 
поражению ЖКТ, анемии, лейкопении и остеопо-
розу, уменьшает образование активной формы 
витамина Д в почках. Накапливается в корнепло-
дах и листьях зеленых растений, ягодах и других 
продуктах.  Референтное содержание фосфора в 
растениях — 0,2 % в пересчете на сухую массу, 
в почвах содержится 0,8–3,5  %. Большая часть 
усвоенного растениями фосфора сосредотачива-
ется в семенах и плодах (в семенах злаков — до 
50 %). При ПДК кобальта в воде 0,1 мг/дм3, его 
фактическое максимальное значение в 25 раз 
выше. Избыток ведет к склерозу легких, гипер-
плазии щитовидной железы, кардиомиопатии. 
Накапливается во многих видах растений, ягод, 
мясе. В растениях кобальта содержится от 0,01 до 
0,6 мг/кг, в т.ч. в почках — 1,15 мг/кг сухого веще-
ства. Избыток кобальта в растениях небезопасен 
и для животных. Его концентрация в кормовых 
травах не должна превышать 60 мг/кг сухой 
массы. Анализ показателей здоровья населе-
ния Буденновского района свидетельствуют о 
более высоких показателях распространенно-
сти заболеваний (на 7,9–20,8 %) и смертности 
(на 1,6–15,9 %) по сравнению с городом в це-
лом, при более низких показателях заболева-
емости (на 7,9–16,0 %). Обращает на себя вни-
мание рост распространенности и смертности 
в военный период в сравнении с довоенным, 
хотя район не пострадал от боевых действий. 

Таким образом, загрязнение поверхност-
ных водоисточников, используемых в техни-
ческом водоснабжении, мышьяком, фосфо-
ром и кобальтом превышает ПДК в 3–60 раз, 
ПДК мышьяка в почве — в 2–75 раз. Следует 
предполагать, что выявленные тенденции в 
состоянии здоровья населения могут быть 
связаны с установленным загрязнением во-
доисточников и почвы. При организации здо-
рового питания для населения промышлен-
ного региона следует реализовать известные 
принципы построения лечебно-профилакти-
ческого питания для работающих во вредных 
условиях труда. С этой целью целесообразно 
применение специальных рационов (4 — при 
воздействии соединений мышьяка, 4а — при 
воздействии фосфора и т.д.), молока, кисло-
молочных продуктов и пектинов, а также ви-
таминных препаратов.


