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Аннотация. Изучены ревматоидные артриты среди 
всего взрослого (18 и более лет), сельского и под-
росткового населения. Установлено, что пока-
затели частоты возникновения первичных слу-
чаев ревматоидных артритов среди населения 
Донбасса находятся в пределах 0,83 случаев на 
10000 человек. Самые высокие показатели часто-
ты первичных случаев отмечаются среди сель-
ского взрослого населения (0,98 случаев на 10000 
человек). Самые низкие показатели первичных 
случаев ревматоидных артритов характерны для 
подростков (0,53 случаев на 10000 человек). Самые 
высокие показатели распространенности ревма-
тоидных артритов свойственно для взрослого 
населения Донбасса (15,9 случаев на 10000 человек) 
в том числе и для взрослого сельского населения 
(15,1 случаев на 10000 человек). Самые низкие по-
казатели распространенности ревматоидных 
артритов характерны для подростков (4,13 слу-
чаев на 10000 человек). Десятилетняя динамика 
первичных ревматоидных артритов постепенно 
снижается и за 10 лет снижение составляет 30% 
случаев, а показатели распространенности резко 
снизились после 2012 года.
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Введение. Современный Донбасс это высо-
ко индустриализированный регион с большой 
плотностью населения, техногенной и депрес-
сивной социальной средой обитания, а также 
неустойчивыми демографическими процес-
сами: высокой общей и повышенной младен-
ческой смертностью, большой первичной 
заболеваемостью и активной хронизацией бо-
лезней.  При этом, в Донецком регионе актив-
но развиваются болезни отдельных классов. 
В настоящее время среди населения Донбасса 
высокое ранговое место занимают болезни 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани. Так, среди всего населения Донбасса 
этот класс болезней занимает 4 ранговое ме-
сто с показателем распространенности 1039,1 
случаев на 10000 человек, среди взрослого на-
селения. В тоже время, среди этого класса бо-
лезней передовые позиции в ранговой струк-
туре занимают ревматоидные артриты (5-е 
ранговое место) с показателями 3,22% случа-
ев по первичным случаям болезней и 3,43% 
случаев по удельному весу показателя распро-
страненности болезней.

Цель работы. Следовательно, среди насе-
ления Донбасса активно возникают и доста-
точно широко распространены ревматоидные 
артриты. Поэтому, данная работа посвящена 
изучению современного уровня и динами-
ки ревматоидных артритов среди различных 
групп населения Донбасса. Исследования про-
ведены по данным медицинских осмотров 
населения и по годовым отчетам медицин-
ских учреждений Донбасса. Исследованиями 
охвачены 14 городов и 12 сельских районов 
за период с 2002 по 2014 годы. Весь объем, по-
лученных материалов подвергнут статисти-
ческой обработке посредством компьютерной 
программы Statistika.

Результаты и обсуждение. Как видно из 
данных таблицы, среднереспубликанский по-
казатель ревматоидных артритов составляет 
среди всего населения Донбасса по частоте 
возникновения первичных случаев 0,83 слу-
чаев на 10000 населения, а по показателю 
распространенности составляет 13,93 случаев 
на 10000 человек. В тоже время среди всего 
взрослого населения (18 и более лет) по по-
казателю первичных случаев ревматоидные 
артриты несколько выше среднереспубликан-
ской величины (на 6,02% случаев), а по пока-
зателю распространенности ревматоидные 
артриты более существенно превышают (на 
14,14% случаев) средний республиканский 
показатель.

Следовательно, ревматоидные артриты 
более часто возникают среди взрослого (18 и 
более лет) населения, а распространенность 
этого заболевания среди взрослого населения 
значительно выше среднего показателя свой-
ственного всему населению Донбасса. Иначе 
говоря, ревматоидный артрит широко распро-
странен среди взрослого населения.

Достаточно активно ревматоидный артрит 
поражает сельское население независимо от 
возраста. Причем среди сельского населения 
более высокий показатель первичных случа-
ев ревматоидных артритов, который выше 
на 8,4% от среднего аналогичного показателя 
характерного для всего населения Донбасса. 
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В тоже время, показатель распространенно-
сти ревматоидных артритов среди сельского 
населения ниже на 7,04% от среднереспубли-
канского, составляя 12,95 случаев на 10000 че-
ловек. Иначе говоря, частота возникновения 
первичных случаев ревматоидных артритов 
среди сельского населения значительно вы-
ше,чем средне республиканский показатель. В 
тоже время показатель распространенности, 
отражающий процесс хронизации этих болез-
ней, наоборот, существенно ниже среднере-
спубликанских величин. Подобный диссонанс 
между показателями ревматоидных артритов 
среди сельского населения и всего населения 
Донбасса, свидетельствует о менее активных 
процессах хронизации этих болезней среди 
сельского населения, то есть эта часть населе-
ния Донбасса является более здоровой. При-
чем, это явление в большей мере относится, ве-
роятнее всего к молодой части населения, так 
как взрослое сельское население болеет этой 
болезнью чаще, о чем свидетельствуют показа-
тели частоты возникновения и распростране-
ния ревматоидных артритов среди взрослого 
сельского населения. Здесь показатели часто-
ты возникновения первичных случаев значи-
тельно выше, а показатели распространенно-
сти самые высокие. Так, первичные показатели 
ревматоидных артритов превосходят средне-
республиканские величины на 18,1 случаев, а 
показатель распространенности выше от сред-
нереспубликанской величины на 8,4% случаев 
и составляют 15,1 случаев на 10000 человек, а 
среднереспубликанский показатель равняется 
13,93 случаев на 10000 человек.

Самые низкие показатели ревматоидных 
артритов имеют место среди подростков (15–
17 лет), где они существенно ниже среднере-
спубликанских показателей, а именно: пока-
затель частоты возникновения первичных 
случаев составляет 0,53 случая, а показатель 

распространенности находится на уровне 4,13 
случаев на 10000 человек. Следовательно, по-
казатели ревматоидного артрита по частоте 
возникновения первичных случаев меньше 
республиканских величин в 1,57 раза, а пока-
затель распространенности в 3,4 раза.

Десятилетняя динамика частоты возник-
новения первичных случаев ревматоидных 
артритов среди взрослого населения (рис.1) 
показала, что эти болезни имеют волновую 
динамику, которая постепенно снижается и к 
концу 2014 года снижение частоты первичных 
случаев ревматоидных артритов достигло срав-
нительно с 2006 годом 30% случаев. В тоже вре-
мя показатели распространенности ревмато-
идных артритов до 2008–2010 годов медленно 
снижаются, а после этого периода происходит 
резкий спад показателя распространенности. 
Так, показатель распространенности (рис.1) 
снизился за 4–5 лет (2010–2014 гг.) на 4.3% 
случаев. Причем, особое снижение приходит-
ся на 2010–2014 годы, когда показатель рас-
пространенности падает до 15,4–15,7 случаев, 
то есть по сравнению с 2010 годом снижение 
составляет  1,14 раза (с 0,8 до 0,7 случаев на 
10000 человек).

Следовательно, начиная с 2008 года, нача-
лось активное и прогрессивное снижение, как 
показателя первичных случаев артритов, так 
и показателя их распространенности. Причем, 
показатель распространенности снижался 
более резко и активно, особенно с 2008 года. 
Снижение показателя распространенности за 
6 лет (2008–2014 гг.) составило 7,9%, а вели-
чина показателя упала с 16,5 случаев до 15,2 
случаев на 10000 человек. При этом, особен-
но глубокое падение показателя распростра-
ненности отмечалось в период с 2010 по 2014 
годы. В тоже время, показатель частоты воз-
никновения первичных случаев активно сни-
жался с 2006 по 2010 год, а в 2010–2014 гг. 

Таблица. Уровень частоты возникновения и распространения ревматоидных артритов среди различ-
ных групп населения современного Донбасса (2000–2014 гг.).

Группы населения Частота возникновения 
первичных случаев 
ревматоидных артритов, 
случаи на 10000 человек

Показатель 
распространенности 
ревматоидных артритов, 
случаи на 10000 человек

1. Все население Донбасса (ДНР) 
(среднереспубликанский показатель) 0,83 13,93
2. Все взрослое (18 и более лет) население 
Донбасса 0,88 15,90
3. Все сельское население Донбасса 0,9 12,95
4. Все взрослое сельское население Донбасса
(18 и более лет) 0,98 15,1
5. Все подростковое население Донбасса 
(15–17 лет) 0,53 4,13
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этот показатель стабилизировался на уровне 
0,8–0.7 случаев на 10000 человек. Иначе гово-
ря, показатель распространенности снижался 
на фоне достаточно стабильного падениякак 
частоты возникновения, так и распростране-
ния ревматоидных артритов.

Выводы. Показатели первичных случаев и 
распространенности ревматоидных артритов 
среди всего населения Донбасса составляют 0,83 
случаев на 10000 человек, а показатель распро-
страненности 13,93 случаев на 10000 человек.

Первичные показатели ревматоидных артри-
тов выше среднереспубликанских показателей 
на 6,02% случаев, а показатели распространен-
ности ревматоидных артритов выше среднере-
спубликанских величин на 14,14% случаев.

Среди сельского населения первичные по-
казатели ревматоидных артритов выше от 
среднереспубликанских на 8,4% случаев, а по-
казатель распространенности ниже среднере-
спубликанского на 7,04% случаев.

Самые низкие показатели ревматоидных 
артритов среди подростков (15–17 лет), где 
они составляют 0,53 случаев на 10000 человек 
(первичные случаи) и 4,13 случаев на 10000 
человек показатели распространенности.

Десятилетняя динамика ревматоидных ар-
тритов среди взрослого населения демонстри-
рует резкое, начиная с 2006 года, снижение как 
первичных показателей, так и показателей 
распространенности ревматоидных артри-
тов сред населения Донбасса, особенно среди 
взрослого населения.

A.V. Agarkov, O.M. Parahina 
REGULARITIES OF RHEUMATOID ARTHRITIS 
INITIATION AND DISTRIBUTION OF VARIOUS 
GROUPS OF POPULATION OF MODERN DONBASS
Resume. Rheumatoid arthritis was studied among the adult 

(18 years and over), rural and adolescent population. It 
has been established that the incidence rates of primary 
cases of rheumatoid arthritis among the population 
of Donbass are in the range of 0.83 cases per 10,000 
people. The highest rates of primary incidence are 
observed among the rural adult population (0.98 cases 
per 10,000 people).The lowest rates of primary cases of 
rheumatoid arthritis are typical for adolescents (0.53 
cases per 10,000 people). The highest prevalence of 
rheumatoid arthritis is typical for the adult population 
of Donbass (15.9 cases per 10,000 people), including 
for the adult rural population (15.1 cases per 10,000 
people).The lowest prevalence of rheumatoid arthritis 
is typical for adolescents (4.13 cases per 10,000 people). 
The ten-year dynamics of primary rheumatoid arthritis 
gradually decreases and within 10 years the reduction 
is 30% of cases, and prevalence rates dropped sharply 
after 2012.

Keywords. Arthritis, rheumatoid, adult and adolescent 
population, dynamics of arthritis
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Рис. 1. Динамика частоты возникновения и распространения ревматоидных артритов среди взрослого 
населения Донбасса
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