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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОПТИМИЗАЦИИ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
СТАРОПРОМЫШЛЕННЫХ РЕГИОНОВ

Донецкий национальный медицинский университет им. М. Горького

Донецкий регион является своеобразной 
моделью для анализа и поиска эффективных 
решений охраны окружающей среды старо-
промышленных регионов мира.  Достаточ-
но отметить высокую плотность крупных и 
средних городов и населения, развитую ин-
фраструктуру транспортного сообщения в 
регионе, и при этом накопление 6 млрд. тонн 
промышленных отходов. В Донецке 25 % всей 
площади занято породными отвалами шахт. 
Концентрация тяжелых металлов в отдельных 
пробах почвы в тысячи раз превышает ПДК. С 
целью разработки стратегии оздоровления 
окружающей среды данного региона нами вы-
делены следующие организационные и мето-
дологические аспекты проблемы:

1. Наиболее важной задачей первого этапа 
является снижение темпов роста техногенной 
нагрузки на почву. С этой целью следует при-
ватизировать земли сельскохозяйственного и 
общего назначения, повысив уровень государ-
ственного мониторинга их качества.   

2. Следует четко определиться с субъекта-
ми права на земли, которые фактически ис-
пользуются для складирования бытовых и 
промышленных отходов.

3. Следует считать приоритетным направ-
лением снижение выбросов в окружающую 

среду промышленными предприятиями и 
другими источниками загрязнения, полити-
ку партнерства, направленную на повышение 
природоохранной эффективности их техниче-
ской и технологической   модернизации, а не 
политику штрафов и наказания. 

4. Оздоровление нарушенных и некаче-
ственных земель следует проводить силами 
инвесторов, имеющих интерес к получению 
прибыли от переработки первичных и вторич-
ных отходов, а также тех, кто имеет инвестици-
онные цели в области нового строительства. 

5. Переработка промышленных отходов и 
освобождение нарушенных земель должно 
производиться на основе мировых техноло-
гий, с привлечением на основе подряда или 
консалтинга многочисленных фирм, которые 
уже имеют признанный опыт в этой области. 

6. Бюджетные средства для оздоровления 
окружающей среды региона должны направ-
ляться не на финансирование технических 
проектов, а на повышение уровня лаборатор-
ного контроля за качеством окружающей сре-
ды и состояния здоровья населения для оцен-
ки эффективности проведенной работы.   
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Одним из ведущих вредных факторов про-
изводственной среды на солерудниках госу-
дарственного производственного объеди-
нения «Артёмсоль» является пыль хлорида 
натрия. Повышение «гигиенического диапазо-
на безопасности» ее поступления в организм 
работающих может оказывать существенное 
влияние на структуру заболеваемости работ-
ников и приводить к значительному росту 
трудопотерь.

При длительном ингаляционном поступле-
нии в организм высоких концентраций пыли 
каменной соли у рабочих могут развиваться 

воспалительные и субатрофические измене-
ния слизистой оболочки верхних дыхатель-
ных путей, стойкие эрозии слизистой оболоч-
ки передних отделов носовой перегородки и 
нижних носовых раковин, в некоторых случа-
ях — гортани и трахеи, ослабление резистент-
ности слизистой оболочки желудка и двенад-
цатиперстной кишки, эрозии и язвы, а также 
артериальная гипертензия.

Важное значение в развитии заболеваний 
имеет не только концентрация пыли, но и её 
дисперсность, поскольку она в значительной 
мере определяет глубину проникновения аэ-


